
 

 

Workshop 1 

Ernährung – Praxiswissen für Gesundheitsberufe 

______________________________________________________________ 

Ernährung? Patientenfragen sicher beantworten. 

Wissen – Sicherheit – Klarheit 

Ihre Patienten kommen immer wieder mit Fragen zur „richtigen“ Ernährung  

auf Sie zu? Wie gehen Sie in Ihrer Praxis damit um? Was raten Sie ihren 

Patienten? 

Im Grundlagenseminar rund um die Ernährung bekommen Sie und Ihre 
Mitarbeiter wichtige praxisorientierte Einblicke: 
  

 Wie ist der aktuelle Stand der Forschung? 

 Was ist richtig, was ist falsch? Ernährungsempfehlungen kritisch 

beleuchtet. 
 Welche Diäten sind  empfehlenswert, von welchen Diäten sollte man 

besser die Finger lassen? 

 Wie kann ich in meiner Praxis ein Ernährungskonzept konkret 

umsetzen? 

 Wie kann ein Ernährungskonzept finanziert werden? 

 Welche kompetenten Partner stehen zur Verfügung? 

 Welchen Mehrwert erfährt meine Praxis dadurch? 
 

Dauer:  
Die Dauer und die Intensität sind von Ihrer individuellen Fragestellung 

abhängig. Vom Vortrag bis zum Workshop ist alles machbar.  
 

Ihr Nutzen:  

Ihre Mitarbeiter erlangen fachliche Sicherheit in einem Grundlagenthema.  
Sie können Ihren Patienten kompetent antworten, Patientenzufriedenheit und 

Patientenbindung steigen. 
 

Die Grundlage des Workshops basiert auf den Empfehlungen der 
wissenschaftlichen Fachgesellschaften und ist produktneutral. 

 
 

Habe ich Ihr Interesse geweckt?  
Rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir eine E-Mail. 

Tel.: 02151-153468 oder info@doris-steinkamp.de 
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